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UBICACION DEL ESPACIO ACADEMICO

Las COI son expresion de la flexibilidad curricular de la USTA y permiten enriquecer el conocimiento para lograr la formacién integral del
estudiante en consonancia con la Mision institucional. De acuerdo a lo establecido en el acuerdo 28, del 2013, y lineamientos para la
actualizacion curricular del 2015, establecen que todos los programas académicos de la Universidad deberan contar con 3 créditos para ser
cursados en Catedras Opcionales Institucionales; estos créditos podran ser cursados segun la oferta académica, en el momento que el estudiante

lo considere pertinente o segun lo establezca las facultades.

PROPOSITOS DEL ESPACIO ACADEMICO

Las Cétedras Opcionales complementan la formacion integral a través del estudio y la profundizacion de temas y problemas actuales, a la luz
de referentes humanisticos. Estas catedras se posibilitan como espacios adecuados de extension, asi como de impacto y de una verdadera

triangulacion de las funciones sustantivas y del cumplimento de la misién Institucional y la misién historica.

ARTICULACION CON EL NUCLEO PROBLEMICO

Siendo la desigualdad creciente, la instrumentalizacion de los cuerpos y la naturaleza, la crisis de la democracia y de los sentidos trascendentales
demanda el estudio de las problematicas que afectan al ser humano en el establecimiento de sus relaciones éticas para que el tomasino genere
procesos de transformacion social y humana en sus diversos contextos el nicleo problémico del Departamento de Humanidades, las Catedras
Opcionales Institucionales son un espacio privilegiado para profundizar, desde perspectivas multi y pluridisciplinar, abordar cuestiones relativas
a las problematicas que enfrenta el ser humano en relacion consigo mismo, con el otro y el cosmos, de cara a buscar alternativas de solucion

desde referentes del humanismo cristiano-tomista.

En tal sentido, las preguntas que se problematizan desde las COI son las siguientes:
¢Cudles son las problematicas contemporaneas que integran la reflexién humanistica y la investigacion con los diferentes campos del saber?

¢ De qué manera el enfoque tomista permite una construccién humana y social a partir del diadlogo de saberes y disciplinas?

A partir de esto, se planten las siguientes preguntas problematizadoras para esta catedra:

1. ¢Qué conceptos tienen sobre la importancia de los habitos de vida y como estos influyen en la salud?
2. ¢Coémo el ejercicio fisico puede contribuir en la bisqueda del bienestar personal y como esta inmerso en la educacion, en la cultura,
en la sociedad?

3. ¢De qué manera se implementan las estrategias de habitos de vida saludable para que impacten en la educacién y en la cultura?
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METODOLOGIA

A partir del Modelo Pedagdgico de la Universidad, se comprende la relacién docente - estudiante como una relacion dialégico - cooperativa,
en la que ambos son actores del proceso pedagdgico y cuyo proposito principal estd centrado en desarrollar habilidades y promover asi el
discernimiento humanistico a partir de la metodologia problémica, siendo el estudiante el protagonista de su propia formacion. En este sentido,
los lineamientos para el disefio y la actualizacion curricular (USTA, 2016), sobre la metodologia, expone:

El método prudencial de Tomas (cuestion 47, articulo 8 c, de la 11-11 de la Suma Teoldgica de Santo Tomas), como camino a través
del cual se posibilita el desarrollo de la recta razon de prudencia (Cardenas y Guarin, 2006), se constituye en esta problematizacion
en un eje transversal de comprension: la realidad problematica se observa (ver), se analiza, fundamenta y critica desde un enfoque
problémico (juzgar), y se interviene desde las opciones y alternativas racionales que se determinen (optar y actuar). Docencia,
investigacion y proyeccion social resultan ser, entonces, mas que funciones, modos “sistematicos y prudenciales” para la accidn de

los profesionales formados en la USTA.

De acuerdo a esto, se plantean estrategias de ensefianza y de aprendizaje que permiten desarrollar una metodologia problematizadora: a)
Planteamiento del problema, busqueda de alternativas de solucion, discusion y profundizacion; b) El docente asume la orientacion de la
problematica, la discusion y profundizacion del tema y; c¢) El estudiante, por su parte, se hace responsable de la consulta e investigacion

bibliografica o de campo y de la aplicacion o produccion de nuevo material (textos, graficos, videos, entre otros).

Para el logro de lo anterior, se propone en esta catedra la utilizacion de las siguientes estrategias metodologicas:
Se propone al estudiante escenarios que debe explorar, los cuales nacen de situaciones para investigar, involucrandole como protagonista del
proceso de ensefianza y aprendizaje. Las tematicas y unidades se desarrollaran usando la situacion real del estudiante para promover una postura

analitica, reflexiva y critica de su salud y bienestar actuales y futuros.

Resefia Critica:
Escrito descriptivo y argumentativo que pretende dar cuenta de un texto (escrito, audiovisual, etc.) de manera concisa y clara, para asi emitir

un punto de vista critico acerca del mismo.

Estructura:
a.Encabezado: Datos bibliogréficos del texto abordado.
b. Titulo.
.Introduccion: Contextualizacion del autor, de la obra y ruta de desarrollo.

c
d. Desarrollo: Descripcion de los temas més relevantes del texto.

®

Aporte critico: Planteamiento del punto de vista del autor de la resefia frente al texto resefiado y una sugerencia frente a la utilidad de este.

—

. Referencias.
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CARACTERISTICAS NECESARIAS PARA LA RESENA CRITICA

Criterio a evaluar Items

Aspectos formales Es claramente identificable el esquema del texto (Encabezado, titulo, Introduccién, desarrollo, aporte

critico, referencias).

Elabora parrafos y utiliza correctamente los conectores.

Las oraciones estan completas y son coherentes.

Si el texto presenta citas estas se encuentran elaboradas conforme la norma establecida.

Introduccién Estructura una seccion de introduccion que presenta y contextualiza el tema, el autor, la obra y la
ruta de desarrollo de la resefia.

Desarrollo El desarrollo de la resefia describe los contenidos mas relevantes del texto abordado utilizando un
lenguaje propio, que guarde cierta distancia de la parafrasis.

Cierre El aporte critico presenta solidez argumentativa.

Presentacion Cumple con el formato de presentacion descrito en las normas APA y con aquellos pardmetros
solicitados por el docente.

Entrega el trabajo en la fecha establecida por el docente.

Gramética Utiliza los signos de puntuacion de forma adecuada.

Redacta con apego a las reglas ortogréficas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS PARA INICIAR EL ABORDAJE DEL ESPACIO ACADEMICO

DIMENSIONES DE LA ACCION HUMANA, COMPETENCIAS, CONTENIDOS Y ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS A
DESARROLLAR

COMPRENDER: Establece relaciones y analogias que permitan encontrar el sentido de un problema, a través de anélisis de varios textos
argumentativos para su posterior contextualizacion, reflexionando sobre sus posibles implicaciones sociales.

Reconoce las diferentes categorias desde el campo tedrico dentro la realidad social inmediata, identificando los elementos relevantes, tomando
una postura critica frente a las diferentes explicaciones que ofrece los analisis sobre multiculturalismo desde los referentes bibliogréficos.

HACER: Propone alternativas de solucion a problemas reales relacionados con la ciencia y la biotecnologia desde la disciplina o profesién que

cursa y que pueda aplicarse en un contexto determinado, con base en las reflexiones de género y generacion.

OBRAR: Establece escenarios de reflexion que propicien un acercamiento a las diferencias de posturas de vida desde una perspectiva mas
incluyente y se asuman valores de respeto, comprension, tolerancia con otras manifestaciones subjetivas reguladores que propendan por el

direccionamiento de la reflexion de género y generacion.
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COMUNICAR: Sustenta con un lenguaje claro, técnico y fluido, su proceso de entendimiento y postura argumentativa sobre la problematica

de la catedra con elementos de juicio basados en los elementos vertebrales de la catedra.
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S & ) t= & || TEMATICAS EJES ESTRATEGIA(S) ESTRATEGIA(S)
T COMPETENCIA z S lwWiglglz ) )
2 m { & o g g TEMATICOS/ DIDACTICA(S) EVALUATIVA(S)
u I
% Q CONTENIDOS
®)
G| E| O
1 X | X Presentacion del curso, | Exposicion generalidades
Identifica la intencionalidad de la Céatedra Salud cronograma y de la catedra.
Vida y Bienestar Bruno Cadoré y los conceptos actividades.
basicos que fundamentaran el curso.
Conceptos y teorfas de [ Taller de construccion de
salud, vida, bienestary | conceptos.
habitos de vida Taller tedrico-practico
2 ) ] X | X X Antecedentes de salud. Taller tedrico practico de Cine Foro
Infiere como los antecedentes de salud influyen N o
construccion de historia
en el estado de salud actual y reconoce el de salud
; ; e salud.
funcionamiento bioldgico de su cuerpo por Signos Vitales. o
. . . - Taller tedrico practico de
medio de los signos vitales. i . . o
Signos Vitales Taller tedrico-practico
3 Identifica las conductas benéficas para la salud y X | X X | X | Habitos y estilos de - Taller evaluacion de
es capaz de relacionar su influencia en la vida. habitos y estilos de vida o
. . Taller tedrico-practico
composicion corporal y factores de riesgo
cardiovascular. Medicién de la - Taller practico
composicién corporal composicion corporal
4 ) N ) . X | X X Medicion de la - Magistral: Salud Taller tedrico-practico
Capacidad de abstraccion de informacion . ]
. . composicion corporal Relacionada con la
valiosa para comparar los datos propios con los o
composicion corporal.
estandares de salud )
Salud Cardiovascular
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- Taller Préactico: Actividad en lengua extranjera
Comportamiento de la
Frecuencia Cardiaca
5 . L . . X X Condicion Fisica - Taller Préctico: L. .
Aplica los conocimientos adquiridos mediante . . . Taller tedrico-practico
o . . (Capacidades fisicas) Evaluacion de la
procedimientos metodoldgicos y tedricos. .
condicion Fisica
6 Argumenta sus ideas basado en el conocimiento X | X Andlisis de la salud - Magistral: Salud
previo, para la construccion de alternativas relacionada con la relacionada con la Mesa Redonda
saludables dirigidas a su entorno social. condicion fisca. condicion fisica
7 PARCIAL PRIMER
CORTE L .
) Evaluacion formativa
SOCIALIZACION DE
NOTAS
8 Reconoce las diferentes précticas relacionadas - Magistral: Nutricién
con las conductas alimenticias de su entorno y X Habitos nutricionales Tall
aller
responde con conductas preventivas que X | X - Taller: Nutricion
promuevan la salud.
- Taller Préctico: Higien .
9 aller Practico: Higiene Cine Foro
Habilidad para identificar conductas lesivas o Postural
) . X Higiene postural ) o
provenientes de los malos habitos posturales. - Magistral: Higiene
Taller
Postural
10 ) ) ) - Taller: Diagnostico de
Interpreta su realidad social a partir de las
. .. . . . salud Taller
practicas adquiridas a lo largo de su vida y X X N Diagnéstico de salud

propone soluciones con base a su aprendizaje.

- Diagnostico de Salud




UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

SYLLABUS DE ESPACIO ACADEMICO

Codigo: 2000-F-619 Version: 01 | Emisién: 22 - 07 - 2014 | Pagina 8 de 10
11 o . » X ) ) - Revision de la evidencia:
Habilidad en el uso de la informacion y la Sustancias nocivas y ] ) Taller
L ) o Sustancias nocivas y
comunicacion oral y escrita. adictivas o
adictivas
12 X Revision de la evidencia: Evaluacion de la lectura
Habilidad en el uso de la informacién y la Sustancias nocivas y . .
Sustancias nocivas y
comunicacion oral y escrita. adictivas e o )
adictivas Actividad en lengua Extranjera
13 X | X Sustancias nocivas y Revision de la evidencia:
. . » adictivas. Sustancias nocivas y
Habilidad en el uso de la informacion y la o . .
., adictivas Actividad en lengua extranjera
comunicacién, para transformar su entorno. )
Conductas de - Conductas Preventivas
prevencion para la enfermedad
14 Identifica las diferentes précticas sociales X Salud sexual y - Magistral: Salud sexual y Cine Foro
mediante el reconocimiento de sus significados, reproductiva reproductiva
dentro de un sistema cultural con actitud de
respeto. Debate
15 Identifica las diferentes practicas sociales X Conductas preventivas | Salud sexual y
mediante el reconocimiento de sus significados, reproductiva .. .
) ) . Evaluacion Formativa
dentro de un sistema cultural con actitud de - Conductas Preventivas
respeto. para la enfermedad
16 ENTREGA DE RESENA Evaluacion formativa
CRITICA
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CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades programadas por corte académico:
PRIMER CORTE:

ACTIVIDAD PUNTOS
Evaluacion Formativa 20
Club de Revista 5
Taller N° 1 10
Cine Foro 1 5
Actividad en lengua extranjera 10
TOTAL 50

SEGUNDO CORTE:

ACTIVIDAD PUNTOS
Resefia Critica 20
Taller N° 2 7
Taller N° 3 7
Cine Foro 1 7
Actividad en lengua extranjera 9
TOTAL 50

TERCER CORTE:

ACTIVIDAD PUNTOS
Evaluacion Formativa 40
Magistral 5
Debate 5
TOTAL 50

BIBLIOGRAFIA, WEBGRAFIA Y OTRAS FUENTES

BIBLIOGRAFIA BASICA — PORTAFOLIO DE PROBLEMATICAS

1. BAHSAS, F. (2013). El preciso definir de la salud. Avances en Biomedicina. Vol.2(3), pp.112-113.

2. CABRERA, J. RINCON, C. (2008). Revision teérica de los conceptos calidad de vida, adaptacién bienestar y salud aplicados al
programa para la promocion de la salud y la vida de la Universidad Santo Tomas de Bogota.

3. DELGADO, M. TERCEDOR, P. (2012). Estrategias de intervencion en educacion para la salud desde la educacion fisica.

Barcelona Inde.
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4. DEVIS, J; PEIRO, C; PEREZ, V; BALLESTER, E; DEVIS, F; JOSEP, M; SANCHEZ, R. (2007). Actividad fisica, deporte y salud.

Espafia : Inde Publicaciones.

5. FERNANDEZ, J; FERNANDEZ, M ; CIEZA A. (2010). Los conceptos de calidad de vida, salud y bienestar analizados desde la
perspectiva de la clasificacion internacional del funcionamiento (CIF). Revista espafiola de salud publica, 2010, Vol.84(2), pp.169-

184.
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