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UBICACION DEL ESPACIO ACADEMICO

Las COI son expresion de la flexibilidad curricular de la USTA y permiten enriquecer el conocimiento para lograr la formacion integral del
estudiante en consonancia con la Mision institucional. De acuerdo a lo establecido en el acuerdo 28, del 2013, y lineamientos para la
actualizacion curricular del 2015, establecen que todos los programas académicos de la Universidad deberan contar con 3 créditos para ser
cursados en Catedras Opcionales Institucionales; estos créditos podran ser cursados segin la oferta académica, en el momento que el estudiante

lo considere pertinente o segun lo establezca las facultades.

PROPOSITOS DEL ESPACIO ACADEMICO

ARTICULACION CON EL NUCLEO PROBLEMICO

Siendo la desigualdad creciente, la instrumentalizacion de los cuerpos y la naturaleza, la crisis de la democracia y de los sentidos trascendentales
demanda el estudio de las problematicas que afectan al ser humano en el establecimiento de sus relaciones éticas para que el tomasino genere
procesos de transformacion social y humana en sus diversos contextos el ncleo problémico del Departamento de Humanidades, las Catedras
Opcionales Institucionales son un espacio privilegiado para profundizar, desde perspectivas multi y pluridisciplinar, abordar cuestiones relativas
a las problematicas que enfrenta el ser humano en relacion consigo mismo, con el otro y el cosmos, de cara a buscar alternativas de solucién
desde referentes del humanismo cristiano-tomista.

En tal sentido, las preguntas que se problematizan desde las COI son las siguientes:
¢Cudles son las problematicas contemporaneas que integran la reflexion humanistica y la investigacion con los diferentes campos del saber?
¢De qué manera el enfoque tomista permite una construccion humana y social a partir del dialogo de saberes y disciplinas?

A partir de esto, se planten las siguientes preguntas problematizadoras para esta catedra:
¢ Qué beneficio puede realizar una practica deportiva a la salud del estudiante en formacion?

¢ Coémo el deporte puede ser una estrategia para formar en habilidades para la vida y en valores?
¢ Cudl es el conocimiento cultural que se tiene acerca del deporte para ser apoyo en los procesos académicos?

METODOLOGIA

A partir del Modelo Pedagégico de la Universidad, se comprende la relacion docente - estudiante como una relacion dialégico - cooperativa,
en la que ambos son actores del proceso pedagdgico y cuyo proposito principal estd centrado en desarrollar habilidades y promover asi el
discernimiento humanistico a partir de la metodologia problémica, siendo el estudiante el protagonista de su propia formacion. En este sentido,
los lineamientos para el disefio y la actualizacion curricular (USTA, 2016), sobre la metodologia, expone:

El método prudencial de Tomas (cuestion 47, articulo 8 c, de la l1-11 de la Suma Teol6gica de Santo Tomas), como camino a través
del cual se posibilita el desarrollo de la recta razén de prudencia (Cardenas y Guarin, 2006), se constituye en esta problematizacién
en un eje transversal de comprension: la realidad problematica se observa (ver), se analiza, fundamenta y critica desde un enfoque
problémico (juzgar), y se interviene desde las opciones y alternativas racionales que se determinen (optar y actuar). Docencia,
investigacion y proyeccion social resultan ser, entonces, mas que funciones, modos “sistematicos y prudenciales” para la accion de
los profesionales formados en la USTA.
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De acuerdo a esto, se plantean estrategias de ensefianza y de aprendizaje que permiten desarrollar una metodologia problematizadora: a)
Planteamiento del problema, blsqueda de alternativas de solucion, discusion y profundizacion; b) El docente asume la orientacién de la
problematica, la discusion y profundizacion del tema y; c) El estudiante, por su parte, se hace responsable de la consulta e investigacion
bibliografica o de campo y de la aplicacién o produccion de nuevo material (textos, graficos, videos, entre otros).

Para el logro de lo anterior, se propone en esta catedra la utilizacién de las siguientes estrategias metodolégicas:

La metodologia se basa en actividades practicas de aproximacion, aprendizaje y afianzamiento de fundamentos técnicos y el estudio de la teoria
y aplicacion de los fundamentos tacticos de la disciplina deportiva. Simultaneamente el conocimiento de la legislatura deportiva especifica y la
aplicacion de la misma por medio del abordaje tedrico del docente y actividades de trabajo independiente en la plataforma moodle y usando
otras herramientas de la tecnologia y la comunicacién. Todo esto se ve enriquecido por un ambiente de promocion de valores y trabajo en
equipo implicitos de manera transversal.

PARTES DEL PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA:
Cronica:
Escrito narrativo que pretende mostrar un evento en orden cronoldgico, de manera fidedigna y con un lenguaje propio que
permita la interpretacion de dicho evento.

Estructura:
a. Titulo.

b. Introduccion: Contextualizar el evento y su importancia.

c. Desarrollo: Descripcion de la experiencia de manera detallada y cronoldgica sin perder de vista la interpretacién y la
percepcion de la misma (¢qué? ¢cdmo? ¢cuando? ;Donde? ;quién? ;por quée?).

d. Cierre de la cronica.

e. Referencias en caso de que sean requeridas.

CARACTERISTICAS NECESARIAS PARA LA CRONICA

Criterio a evaluar Items
Aspectos formales El titulo es convincente y pertinente con el tema.
Es claramente identificable el esquema del texto (introduccion, desarrollo y cierre).
Elabora parrafos y utiliza correctamente los conectores.
Las oraciones estan completas y son coherentes.
En caso de que la cronica presente citas textuales estan se encuentran entre comillas.

Introduccién Estructura una seccion de introduccidon que presenta y contextualiza el evento
narrado.

Desarrollo Es claro el trabajo investigativo del evento narrado en el desarrollo del texto (datos,
testimonios, hechos histéricos, etc.) para evidenciar la objetividad de este.

Cierre La crdnica presenta una estructura de cierre.

Presentacion Cumple con los parametros de presentacion solicitados por el docente.
Entrega el trabajo en la fecha establecida por el docente.

Gramatica Utiliza los signos de puntuacién de forma adecuada.

Redacta con apego a las reglas ortograficas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS PARA INICIAR EL ABORDAJE DEL ESPACIO ACADEMICO

DIMENSIONES DE LA ACCION HUMANA, COMPETENCIAS, CONTENIDOS Y ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS A DESARROLLAR
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Formacion en las ciencias (COGNITIVAS-COMUNICATIVAS):

Identifica los conocimiento disciplinares y humanistas como una construccién en constante transformacion.

Argumenta sus ideas respecto a diversas corrientes disciplinares, mediante procedimientos tedrico-metodoldgicos y
précticos.

Formacién de la conciencia (OBRAR):

Compara las diferencias sociales, étnicas, culturales, deportivas y de género y las desigualdades que inducen.

Reconoce las distintas précticas sociales mediante el reconocimiento de sus significados, dentro de un sistema cultural con
actitud de respeto.

Define el comportamiento ético, sustentado en principios de humanismo para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en
diferentes escenarios sociales.

Formacién para la presencia (HACER):

Propone soluciones a problemas de su entorno, con una actitud ética, critica y reflexiva; por medio del deporte.

Participa en la construccién de su comunidad, propiciando la interaccion entre los individuos que la conforman en el marco
de la interculturalidad.

Propone alternativas de solucion a problemas de convivencia de acuerdo a la naturaleza propia del ser humano y su contexto
cultural y deportivo.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades programadas por corte académico:

PRIMER CORTE:

ACTIVIDAD PUNTOS
Evaluacion Formativa 20
Clase practica 10
Taller Plataforma 10
Actividad en lengua extranjera 10
TOTAL 50
SEGUNDO CORTE:
ACTIVIDAD PUNTOS
Crénica 20
Clase practica 10
Taller Plataforma 10
Actividad en lengua extranjera 10
TOTAL 50
TERCER CORTE:
ACTIVIDAD PUNTOS
Evaluacion Formativa Practica 30
Evaluacion Formativa Practica 20
TOTAL 50
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